
ให้อภยั

พระธรรม : โคโลสี 3:13

ใจ เป็นสุข

โดย  อ.อดศิร ยทุธโยธิน



พระธรรม : โคโลสี 3:13

“จงอดทนต่อกนัและกนั และถ้าใครมเีรื9องราว

ต่อกนั กจ็งให้อภยักนั องค์พระผู้เป็นเจ้าทรง

ให้อภยัพวกท่านอย่างไร ท่านกจ็งทาํอย่างนัFนด้วย”



10
ที.นําเราสู่การยกโทษและให้อภัย

กญุแจ ประการ



การยกโทษและให้อภยั1
เป็นคาํสั*งของพระเจ้า



พระธรรม : ลูกา 6:37
!!“อย่าพพิากษาเขา แล้วพวกท่านจะไม่ถูกพพิากษา

อย่าตดัสินลงโทษเขา แล้วพวกท่านจะไม่ถูกตดัสิน

ลงโทษ จงยกโทษให้เขา แล้วพวกท่าน

จะได้รับการยกโทษ”



การยกโทษและให้อภยั2
จาํเป็นสําหรับชีวติฝ่ายจติวญิญาณของเรา



พระธรรม : มทัธิว 5:23-24
23 !เพราะฉะนั=น ถ้าท่านนําเครืCองบูชามาถงึ
แท่นบูชาแล้ว และระลกึขึ=นได้ว่า พีCน้องมเีหตุ

ขดัเคืองข้อหนึCงข้อใดกบัท่าน



พระธรรม : มทัธิว 5:23-24
24 จงวางเครืCองบูชาไว้ทีCหน้าแท่นบูชา และ

กลบัไปคืนดกีบัพีCน้องผู้นั=นเสียก่อน แล้วจงึ

ค่อยมาถวายเครืCองบูชาของท่าน”



การยกโทษและให้อภยั3
ควรให้อย่างเตม็ใจ โดยไม่มเีงื.อนไข



พระธรรม : โคโลสี 3:13

“จงอดทนต่อกนัและกนั และถ้าใครมเีรื9องราว

ต่อกนั กจ็งให้อภยักนั องค์พระผู้เป็นเจ้าทรง

ให้อภยัพวกท่านอย่างไร ท่านกจ็งทาํอย่างนัFนด้วย”



การยกโทษและให้อภยั4
เป็นสิ*งที*ยาก แต่คุ้มค่า



พระธรรม : มทัธิว 18:21-22
21 !ขณะนั=นเปโตรมาทูลพระองค์ว่า “พระองค์
เจ้าข้า หากพีCน้องของข้าพระองค์จะกระทาํผดิ

ต่อข้าพระองค์เรืCอยไป ข้าพระองค์ควรจะยก

ความผดิของเขาสักกีCครั=ง ถงึเจด็ครั=งหรือ”



พระธรรม : มทัธิว 18:21-22
22 พระเยซูตรัสตอบเขาว่า “เรามไิด้ว่าเพยีงเจด็

ครั=งเท่านั=น แต่เจด็ครั=งคูณด้วยเจด็สิบ”



การยกโทษและให้อภยั5
นําเราให้ใกล้ชิดพระเจ้า
และมปีระสบการณ์กบัความรัก และพระคุณ

ของพระองค์



พระธรรม : เอเฟซัส 4:32
32 “แต่จงมใีจกรุณา ใจสงสาร และใจให้อภยั

แก่กนัและกนั เหมือนอย่างทีCพระเจ้าทรงให้อภยั

พวกท่านในพระคริสต์”



การยกโทษและให้อภยั6
คือความรัก และพระคุณของพระเจ้า 

ที.แสดงออกให้เราเห็นได้



พระธรรม : เอเฟซัส 2:4-5
4“แต่พระเจ้าทรงเปีC ยมด้วยพระเมตตา 

พระองค์ทรงรักเราโดยความรักอนัใหญ่หลวง

ของพระองค์ 



พระธรรม : เอเฟซัส 2:4-5
5 ถงึแม้ว่าเราเป็นคนตายเนืCองจากการละเมดิ 

พระองค์ยงัทรงทาํให้มชีีวติอยู่ร่วมกบัพระ

คริสต์ (พวกท่านได้รับความรอดแล้วด้วย

พระคุณ)”



การยกโทษและให้อภยั7
ช่วยปลดปล่อยเราจากความโกรธ

และความขมขื.น



พระธรรม : เอเฟซัส 4:31-32
31 “จงเอาความขมขืCน ความฉุนเฉียว

ความโกรธ การทุ่มเถยีง การพูดจาดูหมิCน

รวมทั=งการร้ายทุกอย่างออกไปจากพวกท่าน



พระธรรม : เอเฟซัส 4:31-32
32 แต่จงมใีจกรุณา ใจสงสาร และใจให้อภยั

แก่กนัและกนั เหมือนอย่างทีCพระเจ้าทรง

ให้อภยัพวกท่านในพระคริสต์”



การยกโทษและให้อภยั8
ควรมอบให้ แม้แต่กบัคนทีCไม่สมควร

จะได้รับ



พระธรรม : ลูกา 6:35-36
! 35 “แต่จงรักศัตรูของท่าน และทาํดต่ีอเขา จงให้เขา

ยืมโดยไม่หวงัที9จะได้คืน แล้วบําเหน็จของท่าน

ทัFงหลายจะมบีริบูรณ์ แล้วท่านจะเป็นบุตรของ

องค์ผู้สูงสุด เพราะว่าพระองค์ทรงพระกรุณาทัFง

ต่อคนอกตญัRูและคนชั9ว



พระธรรม : ลูกา 6:35-36
!

36 พวกท่านจงมใีจเมตตากรุณาเหมือนอย่าง

พระบิดาของท่านมพีระทยัเมตตากรุณา”



การยกโทษและให้อภยั9
จะทาํลายวงจรอาํนาจของบาป

และการแก้แค้น



พระธรรม : โรม 12:17-19
!

17 !อย่าทาํชัCวตอบแทนชัCวแก่ใครเลย แต่จงมุ่ง
ทาํสิCงทีCใครๆ กเ็ห็นว่าดี

18 ถ้าเป็นได้ เท่าทีCเรืCองขึ=นอยู่กบัท่าน จงอยู่

อย่างสงบสุขกบัทุกคน



พระธรรม : โรม 12:17-19
!

19 นี9แน่ะ ท่านผู้เป็นที9รักของข้าพเจ้า อย่าแก้แค้น

แต่จงมอบการนัFนไว้ แล้วแต่พระเจ้าจะทรงลงโทษ

เพราะมคีาํเขยีนไว้ในพระคมัภร์ีว่า องค์พระผู้

เป็นเจ้าตรัสว่า !การแก้แค้นเป็นของเรา เราเองจะ
ตอบแทน”



การยกโทษและให้อภยั10
นําการเยยีวยารักษา และการรืMอฟืM น

ความสัมพนัธ์



พระธรรม : มทัธิว 5:23-24
!

23 !เพราะฉะนั=น ถ้าท่านนําเครืCองบูชามาถงึ
แท่นบูชาแล้ว และระลกึขึ=นได้ว่า พีCน้องมเีหตุ

ขดัเคืองข้อหนึCงข้อใดกบัท่าน



พระธรรม : มทัธิว 5:23-24
!

24 จงวางเครืCองบูชาไว้ทีCหน้าแท่นบูชา และ

กลบัไปคืนดกีบัพีCน้องผู้นั=นเสียก่อน แล้วจงึ

ค่อยมาถวายเครืCองบูชาของท่าน”



การยกโทษและให้อภัย
1) เป็นคาํสัCงของพระเจ้า

2) จาํเป็นสําหรับชีวติฝ่ายจติวญิญาณของเรา

3) ควรให้อย่างเตม็ใจ โดยไม่มเีงืCอนไข

4) เป็นสิCงทีCยาก แต่คุ้มค่า

5) นําเราให้ใกล้ชิดพระเจ้า



6) คือความรัก และพระคุณของพระเจ้า 
7) ช่วยปลดปล่อยเราจากความโกรธ ความขมขืCน

8) ควรมอบให้ แม้แต่กบัคนทีCไม่สมควรจะได้รับ

9)จะทาํลายวงจรอาํนาจของบาป และการแก้แค้น

10) นํานําการเยยีวยารักษา และการรื=อฟื= น

ความสัมพนัธ์


