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โดย ศาสนาจารย์ ดร.สมเกียรติ วรรณศรี

( เมื่อดวงใจมรีกักต็อ้ง...)  

( 16/02/2025 )  





อัครทูตยอห์นเล็งเห็นว่า การรักพ่ีน้อง
ท่ีเป็นผู้เช่ือด้วยกันเป็นตัวบ่งช้ีให้เห็นว่า 
มีสถานะเป็นบุตรของพระเจ้าจริง และ
ยังเป็นปัจจัยส าคัญต่อบรรยากาศการ
อยู่ร่วมกันในฐานะครอบครัว (ใหม่) ฝ่าย
วิญญาณของเหล่าผู้เช่ืออีกด้วย 

ดังน้ันในขอ้ 10 ท่านจึงหักเหประเด็น
มาเป็นเร่ืองความรักแบบแหกโค้งเลย !



“นี่เป็นค ำสั่งสอนที่ท่ำนทั้งหลำยได้ยินได้

ฟังมำตั้งแต่แรก คือให้เรำรักซึ่งกันและกัน 
อย่ำเป็นเหมือนคำอินที่มำจำกมำร และ
ฆ่ำน้องของตน”

( 11-12 )  



เป็นค าส่ังให้รัก..ท่ี ได้ยินแต่เริม่แรก มิได้

แต่แรกในปฐมกาล แต่..หมายถึงเม่ือแรก
เช่ือในพระคริสต์ พวกเขาเหล่าน้ีก็ได้รับรู้
เร่ืองน้ีแล้ว 

ค าส่ังให้รักกัน เป็นส่ิงท่ีมีอยู่ในหลัก
ค าสอนอัครทูต มาเกือบ 40 ปีก่อนหน้า 
และมิได้ต้ังทฤษฎี-ค าสอนขึน้เอง แต่ส่ัง
สอนตามพระเยซูคริสต์ได้ส่ังสอนไว้แล้ว 
( ยน. 13:3435, 15:12,17 )



“รักซึ่งกันและกัน” Love One Another ในรากศัพท์ 
เราจะคุ้นเคยแต่ค าว่า อกาเป้ (agape) แต่ประโยคนี้ใช้ค า
ว่า อกาโปเมนท์ (agapomen) เป็นรูปของปัจจุบันกาล 
เป็นท่าทีและการกระท าที่ต่อเนื่อง เป็นปกติวิสัย และจะมี
อยู่ในชีวิตคริสเตียน ( 2:9-11) แต่ถึงกระนั้น ยังเป็นไป
ได้ที่มันจะลดน้อยถอยลงไปสู่ความเฉื่อยชา จึงต้องรื้อ
ฟื้นข้ึนใหม่ ด้วยการสารภาพ-กลับใจ ( 1:7,2:2 ) 



“อย่าเป็นเหมือนอย่างคำอินที่มาจากมำร
และฆ่าน้องของตนเอง ท าไมเขาถึงฆ่าน้อง 
? ก็เพราะการกระท าของเขาชั่ว และการ
กระท าของน้องนั้นชอบธรรม” (12)

เป็นปัญหาของเขากับพระเจ้า
ความชอบธรรมท าให้ความช่ัว
เขามันชัดเจน เป็นเหตุให้เขา
ต้องคิดร้าย (ponera) 

รัก : จะไม่ชา่งจดจ า

ความผดิ

คือ การไมค่ดิรา้ย



o ขา่วดีคือ ในคริสตจักร... เราทุกคนรอด
แล้วจริง ๆ ขา่วไม่ค่อยดีคือ เรายังไม่ดี
พร้อมและสมบูรณ์แบบกันเลย !

o ไม่มีเคยใครมีชีวิตท่ีดีขึน้ด้วยค าต าหนิ ติ
เตียน ท่ีเราเอาแต่พูดลับหลังเขา ?

o ไม่เคยมีใครได้เป็นคนดีและมีความชอบ
ธรรมผ่านการป้ายสีคนอ่ืนใด้ดีน้อยลง ?



“เรารู้ว่า เราได้พ้นจำกความตายไปสู่
ชีวิตแล้ว ก็เพราะเรารักพี่น้อง ผู้ที่ไม่

รักก็ยังอยู่ในความตาย”

( 14-15 )  



ใช้ความรักเป็นข้อทดสอบ 

• ยังอยู่ในความตาย
• เป็นผู้ฆ่าคน
• ไม่มีชีวิตนิรันดร์

• พ้นจากตายไปสู่ชีวิต
• รักพ่ีน้องของตนได้
• มีชีวิตนิรันดร์



เป็น “รัก” ที่เป็นปกติวิสัย เป็นรูปปัจจุบันกาล 
คือ อากาเปา agapao เป็นการให้โดยปราศจาก
ตนเอง มุ่งให้มากกว่ารับ ไม่ใช่และไม่ใช้อารมณ์มา 
ตัดสิน เป็นความคิดตั้งใจที่จะรัก มิใช่เพราะเขาดี 
มีความน่ารักแต่เพราะเป็นพี่น้องของเรา 

“เพราะเรารักพ่ีน้อง” 



“...เราจึงรู้จักความรัก.” ( 16 )  
ค าว่าความรักตรงน้ีเป็น อากาเป้ agape 
และท่ีเรารับรู้ได้ก็เพราะทรงส าแดงออกให้
เห็นด้วยการท าเป็นแบบอย่าง คือ “ทรง
ยอมสละพระชนม์ของพระองค์เพ่ือเรา.” 
หมายถึงว่า ถ้าเรามีใจรักต่อพ่ีน้องจริง 

ก็ควรจะ “สละชีวิตเพ่ือน้อง” (ถ้าจ าเป็น)



ไม่จ าเป็นต้องถงึกบัต้องมอบชีวติใหจ้นถงึ

ตาย แค่มี Service Mind ก็เกนิพอ !

เมื่อใจมรีกั (อากาเป้) ต่อผู้อื่น ย่อมต้องมี

ทัศนคติอยากจะเหน็ผูอ้ื่นไดด้ ีมีสุข ( ตามที่ 

BB. สอนไว้ ) ย่อมมองหาโอกาสท าดใีหเ้ขา



( 17-18 )  

“แต่ถ้าใครมีทรัพย์สมบัติในโลกนี้ และเห็น
พี่น้องของตนขัดสน แล้วยังไม่เปิดใจช่วย
เขา ความรักของพระเจ้าจะด ารงอยู่ในคน
นั้นได้อย่างไร?”



ก่อนจะไต่ระดับศักยภาพในการให้ 
หรือ เสียสละ ไปถึงขัน้ยอม ‘สละ
ชีวิต’ ของตน ให้เร่ิมต้นตรงท่ี การ
เรียนรู้เป็น ‘ผู้ให้ความช่วยเหลือ’ คน
อ่ืนๆ ท่ีมีทุกขร้์อน ด้วยปัจจัยพ้ืนฐาน
ท่ีจ าเป็นต่อการด าชีพของก่อน

ถ้าไม่มีการให้ หรือ ไม่มีการยอม 
เสียสละ จะพูดได้อย่างไรว่าความรัก
ของพระเจ้ายังอยู่ในดวงใจผู้น้ัน !!



ค าว่า “ลูกทั้งหลำยเอ๋ย” เป็นการย้ าเตือน
พวกเขาให้หวนกลับไปยังสถานะที่แท้จริง
ของเขาว่า ‘ได้บังเกิดใหม่’ เป็นผู้ที่ ‘มีชีวิต’
และเป็นคน ‘ในครอบครัวของพระเจ้า’ แล้ว..

จึงไม่ควรที่จะรักกันเพียงแค่ ‘ลมปาก’ 
แค่นั้น แต่ให้รักซึ่งกันและกันด้วยการกระท า
และด้วยความจริง !!



ไม่ว่าจะยุคสมัยไหน มีความเป็นไป
ได้ (สูง) ท่ีจะมีการเสแสร้ง-แกล้ง
แสดงความรัก ความเห็นใจหรือให้
ความช่วยเหลือผู้ท่ีมีทุกขร้์อน 
ท่านจึงเน้นย ้าว่า ถ้าคิดจะรัก หรือ 
ให้ จะต้องจริงใจ เพราะว่าเราน้ัน 
ได้พ้นจากตายไปสู่ชีวิตแล้วจริง !



ถ้าดวงใจมีรักและเราได้ปล่อยให้ ‘รักล้นใจ’ เชื่อ
ได้เลยว่าคริสตจักรและสังคมรอบข้าง ย่อมจะจับ
ต้องและมองเห็นได้ว่า ความรักของพระเยซูคริสต์
นั้นยังทรงพลังฤทธิ์ และ เชื่อถือได้ 

เพราะเห็นจาก การยอมเลิก ยอมเลือก และ
ยอมแลก ของเราแต่ละคน


