
พระพรของเพื่อนที่ดี
( ปัญญาจารย์ 4:9-12 )

โดย ศจ.ดร.สมเกยีรต ิวรรณศรี

( 20/ต.ค./24 )



สองคนดีกว่าคนเดียว 
เพรา ะว่ า เขาทั้ งสองจะ
ได้รับผลของงานดี

Two are better than 
one, because they have 
a good return for their 
work. 



การไรญ้าติขาดเพื่อน 

นับเป็นโศกนาฏกรรม

ของชีวิตมนุษย์

( 8 )



1. เพื่อนดี..จะชว่ยให้ไม่ลืน่ล้ม ( 10 )

ด้วยว่าถ้าคนหนึ่งล้มลง อีกคน

หนึ่งจะได้พยุงเพื่อนของตนให้
ลุกขึ้น  แต่วิบัติแก่คนนั้นที่อยู่คน
เดียว เมื่อเขาล้มลง และไม่มีผู้อื่น
พยุงยกเขาให้ลุกขึ้น



คุณประโยชน์ของการมีเพื่อนดีมี
อยู่มากมาย และเป็นสิ่งที่ทรงด าริ
ไว้แต่เดิม คือ “ไม่ควรที่ชายผู้นี้จะ
อยู่คนเดียว..” ( ปฐก.2:18 ) 
“..It is not good for the man 
to be alone, ….”



• เราเปน็ครอบครวัของพระเจา้

( อฟ. 2:19 )

• ครอบครวั...ซึง่เปน็ครสิตจกัร

( 1 ทธ. 3:15 )

• เรามีพระบิดาองคเ์ดยีวกนั

( ฮบ. 2:11 )



• เราเปน็อวยัวะของพระกาย..

( อฟ. 5:30 )

• แต่ละอวยัวะกเ็ปน็ส่วนหนึ่ง.. 

( 1 คธ. 12:27 )

• จะไม่มใีครเกลยีดชงักายตวัเอง

( อฟ. 5:29 )



ผลวิจยัของกองทพันาซี

อย่าเปน็ คต. ที่มีชีวิตอยู่

โดยไม่คดิจะรกัใคร ?

และ อย่าปลอ่ยใหใ้คร

ตายจากไป โดยหวัใจเขาไม่

เคยไดร้บัความรกัทีแ่ท้จริง !



2. เพื่อนดี..จะชว่ยให้ไม่อ้างวา้ง ( 11 )

อนึ่ง ถ้าสองคน ‘นอน
อยู่ด้วยกัน’ เขาก็อบอุ่น 
แต่ถ้ านอนคนเดียวจ ะอุ่ น
อย่างไรได้เล่า ?



การหยิบเอาเรื่อง “ความอบอุ่น” 
มาอธิบาย เพราะ เป็น เรื่องของ
ความรู้สึก จึงจับต้องได้ง่าย ซึ่งจะ
ช่วยให้เกิดความเข้าใจได้โดยง่ายดาย



เพราะธรรมชาติของมนุษย์เรานั้น 
จ าเป็นที่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับ
เพื่อนมนุษ์ด้วยกัน เพื่อจะได้รับ
คว ามรั ก  ความ ใส่ ใ จ  ความ
ช่วยเหลือ สนับสนุน เกื้อกูล 



คริสตจกัรยคุแรก... เขาทั้งหลายอุทิศตัว

เ พื่ อฟั งค า สอน
ของบรรดาอัครทูต 

แล ะ  ร่ วมสามัคคี
ธรรม รวมทั้งหัก
ขนมปังและอธิษฐาน( กิจการ 2:42 )





3. เพื่อนดี..จะช่วยใหไ้มพ่า่ยแพ ้( 12 )

แม้คนหนึ่งสู้คนเดียวได้ สอง
คนคงสู้ เขาได้แน่ เชือกสาม
เกลียวจะขาดง่ายก็หามิได้



เป็นมุมมองของคนที่มีความเชื่อในพระเจ้า 
แต่พระเจ้าของเขาเป็นผู้ที่อยู่ห่างไกลจาก
ชีวิต ไม่เคยเปิดเผยส าแดงใด ๆ กับเขา
ดังนั้นในการรับมือกับศึกสงครามในชีวิต 
จึงต้องอาศัยแรงของตัวเองเท่าที่มีอยู่ 

แต่จะดีกว่าหากได้มเีพื่อนทีดี่ๆ เข้ามาช่วย



เขามองว่า มนุษย์เราจะทนมีชีวิตอยู่
ภายใต้ขีดจ ากัดได้ยังไงกัน ?
• จะอยู่แบบ ‘งอมืองอเท้า’ ไปใย ? 

( 4:5 )

• เป็นสุนัขที่ ‘มีชีวิต’ ก็ยังดีกว่าเป็น
สิงโตที่ตายไปแล้ว ! ( 4:5 )



• เราไดเ้ปรยีบมาร.. เพราะรูเ้ล่ห์

( อฟ. 5:30 )

• เราสามารถรบัมอืในวนัชัว่ร้าย

( อฟ. 6:13 )

• เราสามารถตอ่สู้ (ปฏิเสธ)        

( ยก. 4:7 )



การที่เรา ‘มีเพือ่นที่ดี’ อาจดูส าคญัและจ าเปน็ยิ่ง

แต่จะดีเยีย่มกวา่เปน็ไหน ๆ หากในวันนี้เราตดัสนิใจ

ที่จะเป็นเพือ่นที่ดีใหก้ับใครบางคน เพราะเพื่อนทีด่ีจะ

ช่วยให.้. ไม่ลื่น-พลาด-ลม้ โดยง่ายดาย

ไม่อยู่แบบอา้งวา้ง โดยไม่จ าเปน็

ไม่พ่ายแพ ้(หมดรูป) โดยยังมทีางสู ้       


