
ด้วยพระคุณ...                 

ที่มีเพียงพอ
โดย ศจ.ดร.สมเกยีรต ิวรรณศรี

( 15/ก.ย./24 )



“ถ้าข้าพเจ้าจ าเป็นต้องอวด
ข้าพเจ้าก็จะอวดสิ่งที่แสดงถึง

ความอ่อนแอของข้าพเจ้า”





และเพื่อไม่ใหข้้าพเจ้ายกตัวเกินไปเนื่อง 

จากการส าแดงอันยิ่งใหญ่ ก็ทรงให้ ‘มี
หนาม’ ในเนื้อหนังข้าพเจ้า ซึ่งเป็น ‘ทูต
ของซาตาน’ ที่คอยโบยตีข้าพเจ้า เพื่อ
ข้าพเจ้าจะไม่ยกตัวเกินไป”

1. เพื่อจะไดไ้มย่กตวัเองมากเกนิจริง (7)



ลักษณะของ หนามในเนื้อหนัง หรือ 
ความอ่อนแอ ท่ีท าให้เขาต้องทูลขอต่อ
พระเจ้าถึง 3 ครั้ง แต่ไม่ทรงอนุญาตให้มัน

หลุดไปนั้น มีแหล่งที่มา 2 สาเหตุ คือ



@ thlipsis : คือปัญหาที่สร้างความเจ็บปวด ทีท่ าให้
เกิดความเศร้าใจ มีความกดดัน สร้างความร้อนรุ่ม
ท าให้จิตใจเป็นทุกข์ เดือดร้อน และ ยุ่งยาก

@ diagymos :  เป็นโปรแกรม หรือ กระบวนการ 
ที่ถูกออกแบบมาเพื่อใช้ควบคุม รังควาญ กดขี่ และ
ข่มเหง จนเป็นเหตุท าให้เกิดความทุกขใ์จ 



หนามหรือความอ่อนแอได้เป็นทูต 
(เครื่องมือ) ของมารซาตาน ที่มันใช้
เพื่อจะโบยตี หรือ สร้างความทุกข์
ทรมานจนเปาโลต้องหันมาพึ่งพาใน
พระคุณของพระเจ้าแบบสุดใจ

ส่งผลท าให้เขาไม่ยกตน ไม่หยิ่ง
ผยอง ไม่จองหอง และ ไม่ลืมตัว



การวางตวั-ท าตนของเราเองทีม่ี

ต่อคนอืน่ๆ เป็นแบบไหน ?



2. เพื่อฤทธานภุาพจะไดป้รากฏเตม็ที ่(9)

แต่พระองค์ทรงตรัสกับข้าพเจ้าว่า 

‘การมีพระคุณของเรากเ็พียงพอ
กับเจ้า เพราะว่าความอ่อนแอมีที่ไหน 

ฤทธานุภาพของเราก็ปรากฏเต็มที่
ท่ีน่ัน*’



ความอ่อนแอ Asthenela : 
นอกจากจะหมายถึง โรคภัย 
ความเจ็บป่วยแล้ว ยังหมายถึง 
คนที่หมดก าลัง ไร้ความสามารถ 
หมดสมรรถภาพ คนที่ไร้พิษสง
และคนทีย่อมถอดเขี้ยวเล็บแล้ว



• ตั้งใจเป็นทาสพระคริสต์             
( กท. 1:10 )

• ยอมเป็นทาสรับใช้ทุกคน                    
( 1คร.9:19 )

ยอมถอดเขีย้วเลบ็ -พิษสง



พระคุณของเราเพียงพอส าหรับเจ้า 
My grace is sufficient for you
เพื่อว่าฤทธิ์เดชของเราจะได้ปรากฏ
เต็มที่ในความอ่อนแอ
My power is made perfect in 
weakness

( สร้างความสมบูรณ์แบบ   
ในความอ่อนแอ )



จุดอ่อนแอยังมซีอ่นอยูใ่นตวัเราอยูไ่หม ?

และ

พร้อมทีจ่ะน ามาแบไต๋ เพื่อมอบให้อ านาจ

ฤทธิ์ของพระคริสตเ์ข้ามาแทนที่หรอืไม ่? 



3. เพื่อจะไดเ้ขม้แขง็มากยิง่ขึน้กวา่เดมิ (9)

“เพราะเหตุนี้ เพื่อเห็นแก่พระคริสต์ ข้าพเจ้า

จึงพอใจในบรรดาความอ่อนแอ ในการถูก
เยาะเย้ยต่างๆ ในความล าบาก ในการถูกข่ม
เหง ในเหตุวิบัตติ่างๆ เพราะว่าข้าพเจ้าอ่อนแอ
เมื่อใด ข้าพเจ้าก็จะเข้มแข็งมากเมื่อนั้น”



เป็นการเชื่อฟังพระด ารัสของพระคริสต์

ที่ตรัสว่า “พระคุณของเราเพียงพอ
ส าหรับเจ้า” อย่างมั่นใจและพร้อมจะให้
ชีวิตของเขาได้เป็นไปตามนั้น
แม้จะรับรู้และเข้าใจเป็นอย่างดีถึงความ

อ่อนแอ และ ช่องโหว่ ยังอยู่เยอะในตัว  



ความพึงพอใจ..
มิได้เป็นการ กล้ ากลืนฝืนทน แต่เป็น

เพราะเขาเห็นว่าพระเยซูคริสต์ทรง
‘ส าคัญ’ และ ‘เลิศประเสริฐ’ มากยิ่ง
กว่าเหตุการณ์หรอืสิ่งต่างๆที่ประดงั
เข้ามา ไม่ว่าจะเลวร้ายหรือเลอเลิศ

• เห็นเป็นหยากเยื่อ..
( ฟป. 3:7 )

• ไม่ควรเอามาแลก..
( โรม 8:18 )



“ข้าพเจ้าเผชิญได้ทุกอย่าง

โดยพระองค์ผู้ทรงเสริมก าลังข้าพเจ้า”

( ฟป. 4:13 )

จะรับแรงกดดัน-ปญัหาได้ดี



บทสรุป

ได้เห็นชัดเจนแล้วว่า ‘พระคุณของพระเจ้า’ ที่มีเพียงพอ 
ได้ส่งผลท าให้อัครทูตเปาโลมีประสบการณ์ที่ยิ่งใหญ่ คือ 

1. มีความถ่อมใจ-ไม่ยกตัวเอง
2. มีฤทธานุภาพปรากฏเต็มที่

3. มีชีวิตที่เข้มแข็งมากยิ่งกว่าเดิม
ถ้าเข้าถึง....ตัวเราเองก็จะเป็นเช่นนี้ได้ด้วยเช่นกัน !


