
ผู้เทศนา : อ.ประยูร ลิมะหุตะเศรณี 

คริสตจักรพลับพลา 8/9/2024 

 

แกร่งขึ้นด้วยพระคุณ 

ฟป. 1:29 เพราะพระเจ้าทรงให้พระคุณแก่ท่านเพราะเห็นแก่พระคริสต์  

ไม่ใช่ให้ท่านทั้งหลายเชื่อในพระองค์เท่านั้น แต่ให้ทนทุกข์ยากเพราะเห็นแก่พระองค์ด้วย 

ฟป. 1:30 คือพวกท่านก็มีการสู้รบเหมือนอย่างที่ท่านเคยเห็นมาแล้วในตัวข้าพเจ้า  

และได้ยินในเวลานี้ว่าข้าพเจ้ากำลังสู้รบอยู่ 

บทนำ 

ไม่ใช่ผู้สอนเท็จมากขึ้น แตค่นสอนไม่ค่อยแน่ใจสิ่งที่สอน  

นอกจากจะอยากได้ความรู้ ต้องอยากได้ชีวิตด้วย 

 

เนื้อหา 

I. ความจริงเกี่ยวกับชีวิต 3 ประการ 

1. พระคุณของพระเจ้า เพ่ือให้เรามาเชื่อในพระคริสต์ (29ก) -> ได้รับความรอด 

a. พระคุณมาถึงชีวิตของเราไม่ได้เลย ถ้าไม่มีพระเยซูคริสต์ (29ก) 

i. ชีวิตของพระคริสต์ และทกุอย่างของพระคริสต์ 

ii. ชีวิตของเราต้องอยู่ในพระเยซูคริสต์ ไม่เพียงเป็นศาสดา แต่เป็นส่วนของชีวิต 

1. เราห่างจากพระคริสต์ไม่ได ้อย่าเอาพระคริสต์ไว้บนหิ้ง 



2. ยน. 15 ติดสนิทกับพระคริสต์ 

b. อฟ. 2:8-10 ได้รับความรอดโดยพระคุณ 

2. พระคุณของพระเจ้า เพ่ือให้เราแกร่งขึ้นในการดำเนินชีวิตคริสเตียน (29ข) 

a. ความทุกข์ยากที่เข้ามาในชีวิตของเรา นั้นเป็นเรื่อง ปกติ!! 

b. ได้รับพระคุณเพื่อที่จะทนความทุกข์ยาก 

i. เราไม่ฆ่าตัวตาย เราไม่ฆ่าคนที่กดดันเรา  

c. รม 5:2-5 อยู่ภายใต้ร่มพระคุณ ทนทุกข์ยาก 

3. พระคุณของพระเจ้า เพ่ือให้เราดำเนินชีวิตท่ามกลางสงครามการสู้รบ (30) 

a. เผชิญศัตรูของพระเจ้า 

b. คริสเตียนบ่นว่าชีวิตไม่เคยสงบสุข ถูกแล้วเพราะเราอยู่ในสงคราม 

i. ถ้าคริสเตียนรู้สึกว่าเราปกติ แปลว่าผิดปกติ 

ii. มีแค่ภายในของตัวเราเท่านั้นที่สงบ 

c. พระคำ ฟป 1:27 ดำเนินชีวิตสมกับข่าวประเสริฐของพระคริสต ์ยืนหยัดมั่นคงเป็นน้ำ

หนึ่งใจเดียวกัน ร่วมกันสู้ด้วยจิตใจเดียวกัน -->แข็งแกร่ง โดยพระคุณของพระเจ้า 

พระคุณของพระเจ้าประทานให้กับผู้ที่ถ่อมใจ 

1ทธ. 6:12 จงต่อสู้อย่างเต็มที่เพ่ือความเชื่อ จงยึดชีวิตนิรันดร์ให้มั่น คือชีวิตที่พระเจ้าทรงเรียกให้ท่าน

ไปรับ ในตอนที่ท่านกล่าวคำยอมรับอันดีต่อหน้าพยานหลายคน 

II. เราไม่ได้สู้กับใคร? แต่แกร่งขึ้นเพ่ือสู้กับใคร? 

1. ไม่ได้สู้กับคน แตต่่อสู้กับ เหล่าวิญญาณ ที่ไม่ได้มีเน้ือหนัง (คนมีเน้ือหนัง) 

a. อฟ. 6:12 เพราะเราไม่ได้ตอ่สู้กับเนื้อหนังและเลือด แต่ต่อสู้กับพวกภูตผีที่ครอบครอง 

พวกภูตผีที่มีอำนาจ พวกภูตผีที่ครองพิภพในยุคมืดนี้ ต่อสู้กับพวกวิญญาณชั่วในสวร

รคสถาน 



b. เคยขมขื่นกับใคร กลับไปขอโทษ คน ซะ 

c. อฟ. 6:11,13-20 สวมยุทธภัณฑ์ทั้งชุดเพื่อต่อสู้ภูตผี (อย่าเอามาสู้กันเองกับคน) 

2. ต่อสู้กับมาร 

a. ยก. 4:6 แต่พระองค์ก็ประทานพระคุณมากยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นพระคัมภีร์จึงกล่าวว่า 

“พระเจ้าทรงต่อสู้คนที่หยิ่งจองหอง แต่ประทานพระคุณแก่คนที่ถ่อมใจ”  ยก. 4:7 

เพราะฉะนั้น พวกท่านจงนอบน้อมต่อพระเจ้า จงตอ่สู้กับมาร แล้วมันจะหนที่านไป 

i. ไม่ประมาท 

1. 1 ปต 5:8-9   9จงต่อต้านมันด้วยใจมั่นคงในความเชื่อ โดยรู้ว่าพวกพี่

น้องของพวกท่านทั่วโลก ก็ประสบความทุกข์ลำบากอย่างเดียวกัน 

a. ถ้าไม่ได้อยู่ในพระเยซูคริสต์ ไม่ต้องคิดว่าจะสู้กับมารได้ สู้ไม่ได้

หรอก!!  

b. ไม่ได้อยู่ที่เก่งแคไ่หน แต่อยู่ที่ถ่อมใจแค่ไหนต่างหาก 

ii. ความบริสุทธิ์ของพระเจ้า 

1. 1 ยน 5:18 เรารู้ว่าทุกคนที่เกิดจากพระเจ้าไม่ทำบาป แต่พระองค์ผู้

ทรงบังเกิดจากพระเจ้าทรงคุ้มครองรักษาเขา และมารร้ายไม่แตะต้อง

เขา 

a. มารกลัวความบริสุทธิ์ของพระเจ้า 

b. มารกลัวความบริสุทธิ์ของพระเยซูคริสต์ที่อยู่ในเรา 

iii. อย่าหลงกลอุบาย 

1. 2 คร 2:11 เพ่ือไม่ให้ซาตานได้เปรียบเรา เพราะเรารู้กลอุบายของมัน

แล้ว  

a. มารมีสันดาน ที่ไม่เลิก เดินวนเวียนคอยหาจังหวะ 

b. ตัวอย่างกลอุบาย มาร ใน ปฐก. 3 --> อย่าไปคุยกับมาร  



i. มาร บอกว่า พระเจ้าไม่ดี 

2. อย่าละเลยพระเจ้าและพระคำของพระองค์ 

a. 1. ละเลยพระคำของพระเจ้า 

i. พระคัมภีร์เปิดเผยกลอุบายของมาร 

b. 2. ละเลยพระเจ้า 

3. ต่อสู้กับบาป 

a. ฮบ 12:4 ในการต่อสู้กับบาปนั้น ท่านยังไม่ได้สู้จนถึงกับต้องหลั่งเลือดเลย 

b. เสียทุกอย่างแต่ไม่ยอมเสียหน้า?  

c. 1 ปต 2:11 ท่านที่รักทั้งหลาย ข้าพเจ้าขอร้องพวกท่าน ผู้เป็นคนแปลกถิ่นและคนต่าง

ด้าว ใหเ้ว้นจากตัณหาของเนื้อหนัง ซึ่งต่อสู้กับวิญญาณจิต 

d. ไม่ตามใจตัวเอง ไม่ตามใจตัวเอง ไม่ตามใจตัวเอง (ตามน้ำพระทัยของพระเจ้า) 

e. 1 คร 9:26-27 ทุบตีร่างกายและควบคุมมันไว้ --> ไม่เป็นคนที่ใช้การไม่ได ้

i. 1 ปต 5:8 จงควบคุมตัวเอง 

f. มธ. 16:24 พระเยซูจึงตรัสกับบรรดาสาวกของพระองค์ว่า “ถ้าใครต้องการจะติดตาม

เรา ให้คนนั้นปฏิเสธตนเอง รับกางเขนของตนแบกและตามเรามา 

i. ไม่มีใครสู้แทนคุณได้ ศิษยาภิบาลก็สู้แทนเราไม่ได้ 

g. กท. 5:16 แต่ข้าพเจ้าขอบอกว่าจงดำเนินชีวิตตามพระวิญญาณ แล้วท่านจะไม่สนอง

ความต้องการของเนื้อหนัง กท. 5:25 ถ้าเรามีชีวิตอยู่โดยพระวิญญาณ (เกิดใหม่แล้ว) 

กจ็งดำเนินชีวิตตามพระวิญญาณด้วย 

i. พระวิญญาณ นำเรา ผ่านทางพระคำของพระเจ้า 

h. 1 คร. 11:1 ท่านทั้งหลายจงทำตามแบบอย่างของข้าพเจ้า เหมือนกับที่ข้าพเจ้าทำตาม

แบบอย่างของพระคริสต์ 

i. ไม่ทำตามตนเอง มีพระเยซูคริสต์เป็นแม่แบบ 



i. 1 ยน 5:18 เรารู้ว่าทุกคนที่เกิดจากพระเจ้าไม่ทำบาป แต่พระองค์ผู้ทรงบังเกิดจาก

พระเจ้าทรงคุ้มครองรักษาเขา และมารร้ายไม่แตะต้องเขา 

i. มารกลัวความบริสุทธิ์ของพระเจ้า 

ii. มารกลัวความบริสุทธิ์ของพระเยซูคริสต์ที่อยู่ในเรา 

สรุป 

1ปต. 1:17 และถ้าพวกท่านร้องเรียกพระองค์ว่าพระบิดา ผู้ทรงพิพากษาอย่างไม่มีอคติตามการ

กระทำของแต่ละคน พวกท่านก็จงดำเนินชีวิตด้วยความยำเกรงในเวลาที่พวกท่านอยู่ในโลกนี้ 

 

ชาวพลับพลา จงดำเนินชีวิตด้วยความยำเกรงพระเจ้า!! 


