
“แข็งแกร่งในพระเจ้า..
เพ่งมองที่พระคริสต์”

พระค า ฮีบรู 12:1-2 
โดย อ.วิลาศ  ธีร์สิรินวคุณ



[1] เพราะฉะน้ัน เม่ือเรามีพยานมากมายอยู่รอบข้าง
อย่างนีแ้ล้วก็ขอให้เราละทิง้ทุกอย่างท่ีถ่วงอยู่ 
และบาปท่ีเกาะแน่น ขอให้เรายังคงวิง่แข่งด้วยความ
ทรหดอดทนในการแข่งขันท่ีอยู่ข้างหน้าเรา

ฮีบรู 12:1-2 



[2] โดยจับตามองท่ีพระเยซูผู้เบิกทางความเช่ือ และผู้
ทรงท าให้ความเช่ือน้ันสมบูรณ์ พระองค์ทรงสู้ทนต่อ
กางเขน เพ่ือความยินดีท่ีอยู่ต่อหน้าพระองค์ ทรงถือ
ว่าความอับอายน้ันไม่เป็นส่ิงส าคัญ และพระองค์
ประทับเบ้ืองขวาพระที่น่ังของพระเจ้า

ฮีบรู 12:1-2 



จงระแวดระวงัใจของเจา้ยิง่กวา่ส่ิงอ่ืนใด
เพราะทุกส่ิงท่ีเจา้ท าออกมาจากใจ

สุภาษติ 4:23



ข้อเท็จจริง คือทุกส่ิงที่เราท าน้ัน
ออกมาจากแหล่งเดียวเท่าน้ัน

คือ ใจของเรา 



การระแวดระวังใจ คือ การอารักขาใจ 
การตดัสินใจ ของเราน้ันเป็นตวับ่งชี้ว่า

ชีวิตของเรา
จะออกมาเป็นอย่างไร? 



การมองแบบไหน?
น าไปสู่การตดัสินแบบน้ัน 

การตดัสินใจแบบนั้น
กน็ าไปสู่การออกแบบชีวิตเป็นอย่างไร? 



ความจริง 
โลกมี 2 มิติน้ี ไม่มีมิติของกายภาพ
เท่าน้ันแต่มีมิติฝ่ายวิญญาณด้วย 



ในทุก ๆ วันเราจะต้องเผชิญกบั
ความล าลกึฝ่ายวิญญาณและ

การเปิดเผยที่มาจากพระเจ้าที่จะสามารถ
ส่งผลกระทบต่อโลกฝ่ายกายภาพของเราได้ 



1. สวรรค์
ถ้าเราเพ่งมองและเห็น
ด้วยกับอาณาจักรพระเจ้า 
มุมมองของพระเจ้า 

2. โลก
ถ้าเราไปเพ่งมองที่เห็นด้วย
กับอาณาจักรของศัตรูมาร 
มุมมองของโลก

# ผลที่เกิดขึน้ คือ 
ความจริงที่ถูกต้อง 

# ผลที่เกิดขึน้ คือ การโกหก 
มุสาเท็จ หลอกลวง 



มองอย่างตั้งใจ… .ทรงเป็นผู้น า

“ ..จับตามองพระคริสต์ผู้เบิกทาง
ความเช่ือ” 

ประการแรก..



ตั้งใจ คือ โฟกสัในส่ิงเราเห็นตรงหน้า 

มองอย่างตั้งใจ คือ ไม่ละสายตา จบัจ้อง  
มีสมาธิ  จดจ่อ  ไม่โลเล  ไม่หันไปหันมา 
ไม่คลาดและถ้าท าส่ิงนีจ้ะมีอทิธิพลต่อ
ความเช่ือ ค่านิยม ในชีวิต 



ข้าแต่พระยาห์เวห์องค์เจ้านายของข้าพระองค์ 
ดวงตาข้าพระองค์เพ่งไปยังพระองค์ ข้าพระองค์
ลีภ้ัยในพระองค์ ขออย่าทรงให้ข้าพระองค์รับ
อนัตราย 

สดุด1ี41:8 



มองอย่างม่ันใจ..ทรงท าให้ส าเร็จ 
“..ผู้ทรงท าให้ความเช่ือน้ัน
สมบูรณ์”  เป็นผู้ท่ีท าให้ความ
เช่ือของเราส าเร็จ. 

ประการสอง 



ความเช่ือคือความมั่นใจในส่ิงที่หวังไว้ 
เป็นความแน่ใจในส่ิงที่มองไม่เห็น 

ฮีบรู 11:1 



โดยความเช่ือนีเ้องคนสมัยก่อนจงึได้รับ
การรับรองจากพระเจ้า 

ฮีบรู 11:2 



มองด้วยใจกล้าหาญ  “กล้ายืนหยัด” 

“..ทรงถือว่าความอับอายน้ัน
ไม่เป็นส่ิงส าคัญ..” 

ประการท่ีสาม 



คนเหล่านีท้ั้งหมดตายในขณะท่ียังมีความเช่ืออยู่ 
และยังไม่ได้รับส่ิงต่างๆ ท่ีทรงสัญญาไว้ แต่พวกเขา
ก็สังเกตเห็นแต่ไกลและรอรับด้วยใจยินดี และ
ยอมรับว่าพวกเขาเป็นคนแปลกถิ่นท่ีท่องเท่ียว
ไปในโลก 

ฮีบรู 11:13 



แต่ส าหรับข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะมองดูพระยาห์เวห์
ข้าพเจ้าจะเฝ้าคอยพระเจ้าแห่งความรอดของข้าพเจ้า 
พระเจ้าของข้าพเจ้าจะทรงฟังข้าพเจ้า 

มีคาห์ 7:7 



“แข็งแกร่งในพระเจ้า..
เพ่งมองที่พระคริสต์”

1. มองอย่างตั้งใจ...

2. มองอย่างม่ันใจ..

3. มองด้วยใจกล้าหาญ
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