
( นางรูธ 2:1-7 )

โดย ศาสนาจารย์ ดร. สมเกียรติ  วรรณศรี  cPh.D.





1.) ไม่ท ำลำยฝันและใจมุ่งม่ันของใคร

และรูธชำวโมอับจึงพูดกับนำโอมีว่ำ

‘ขอให้ฉันไปที่ทุ่งนาเพ่ือจะเก็บรวงข้าวตก

ตามแต่ใครจะมีใจกรุณา’

นำโอมีตอบนำงว่ำ ‘ลูกของแม่เอ๋ย จงไปเถิด’

( 2 )



เป็นกำรก้ำวไป

• เธอเป็นหญิงม่ำย ยำกจน คนต่ำงด้ำว

• เธอไปที่ทุ่งนำเพ่ือเก็บข้ำวร่วงหล่น...

• เธอไม่รู้ว่ำเป็นทุ่งนำของใคร ?

• เธอไม่รู้ว่ำใครจะคิดกับเธอแบบไหน ?



นำโอมีตอบนำงว่ำ

‘ลูกของแม่เอ๋ย จงไปเถิด’

ก่อนหน้ำ เธอได้ระบำยควำมขมขื่น ควำมทุกข์ใจ และ 

กล่ำวโทษพระเจ้ำให้ลูกสะใภ้ได้ฟัง แม้แต่ในตอนนี้ เธอก็

ยังไม่ได้อวยพรอะไรเลย และไม่ได้สัญญำว่ำจะอธิษฐำน

เผ่ือด้วยซ้ ำไป แต่ก็ยังดีที่เธอไม่ขัดขวำง



[ มธ.12:18-21 ]

Credit : H. Jackson Brown, Jr. 



2.) ไม่เลือกชนชั้นหรือบั่นทอนใคร

ดูเถิด โบอำสมำจำกเบธเลเฮม พูดกับคน

เก่ียวข้ำวว่ำ ‘ขอพระเจ้าทรงสถิตอยู่กับเจ้า

เถิด’  เขำทั้งหลำยตอบว่ำ ‘ขอพระเจ้าทรง

อ านวยพระพรแก่ท่านเถิด’ 

( 4 )



โบอำส แปลว่ำ ‘ในพระเจ้าเราจึงมีก าลัง’

( possibly ; in God is strength )

[ บ่งบอกถึงควำมงดงำมในจิตใจ ]



หมำยถึง กำร

ยอมให้ฤทธิ์อ ำนำจของพระ

เจ้ำหรือสิ่งดีๆ ที่มีในพระองค์

เข้ำสู่ชีวิตคนๆ นั้น ท ำให้เกิด

กำรส่งเสริม เพ่ิมข้ึน เพ่ิมพูน 

และมีควำมแข็งแกร่งยิ่งข้ึน

[ คือกำรขอบพระคุณ ]

• มธ. 26:26

• 1 คร. 11:23



คนใช้ซึ่งเป็นคนควบคุมคนเก่ียวข้ำว

ตอบว่ำ  ‘เธอเป็นหญิงชาวโมอับ 

กลับมาจากดินแดนโมอับ พร้อมกับ 

นาโอมี นางพูดว่า ‘ขอดิฉันเก็บและ

รวบรวมข้าวที่ตกจากฟ่อนข้าว

ตามหลังพวกคนเก่ียวข้าวเถอะค่ะ’ 

( 6 )



คือ การใช้

ถ้อยค าเชิงลบ ด้วยกำรพูด/

เขียนในเชิงต ำหนิ วิพำกษ์วิจำรณ์ 

กับบุคคลที่สำม/สี่/ห้ำ เพ่ือบ่ัน

ทอนคนๆ นั้นให้ดูด้อยค่ำ ไม่ได้

เร่ือง และแบกรับควำมผิดพลำด

เอำไว้เอง

[ อฟ. 4:29 ]



3.) ไม่ส ำคัญตนผิดและคิดเกินจริง

รูธก็ซบหน้ำลงที่ดินกรำบท่ำน 

และพูดว่ำ ‘ดิฉันเป็นแต่เพียง

คนต่างด้าว ท าไมท่านจึงมอง

ดิฉันด้วยความเอาใจใส่’ 

( 10 )



‘ดิฉันได้รับควำมโปรดปรำนจำก

เจ้ำนำยของดิฉันแล้ว เพรำะท่ำนได้

ปลอบใจดิฉัน และพูดค ำที่

ของท่ำน ทั้งๆ ที่ดิฉันเอง

ก็ ของท่ำน’ 

( 13 )



[ สิ่งดีที่เธอได้รับ ]

• โบอำสริเร่ิมพูดและช่วยเหลือเธอก่อน (8)

• โบอำสให้สัญญำว่ำจะปกป้องเธอ (9)

• โบอำสได้เห็นใจและหนุนใจเธอ  ( 10-13 )

• โบอำสได้ใส่ใจและดูแลเธออย่ำงดี (14-16)



[ พระเยซูพระผู้ช่วยฯ ]

ถ้ำฟังเสียงโลกนี้ เรำจะสิ้นหวัง

แต่ถ้ำพังเสียงพระเยซู 

เรำจะพบได้รับกำรหนุนใจ 

ถ้ำแสวงหำควำมพอใจจำกสิ่งอื่นๆ เรำจะเป็นคนไม่

เช่ือฟัง และจะไม่ได้รับค ำตอบใด ๆ และโลกจะทุ่มเทให้

ได้มำซึ่งสิ่งที่ไม่เคยให้ควำมอิ่มใจแก่ใครเลย !



นำงยกข้ำวนั้นข้ึนและเข้ำไปใน

เมือง ที่นำง

ได้มำนั้น และ ที่

เหลือเมื่อนำงรับประทำนอิ่ม

แล้วนั้น ด้วย

( 18 )



• นำโอมีได้ใส่ใจและไต่ถำม แทนพร่ ำบ่น

• นำโอมีได้กล่ำวอวยพร และขอพระเจ้ำ

อวยพระพรคนที่เอื้อเฟื้อเก้ือกูลรูธ 

• นำโอมีหลุดออกจำกหลุมหล่มแห่ง

ควำมขมข่ืนเจ็บปวดใจ



เมื่อวำงใจและเช่ือในพระค ำ น้ ำพระทัยและ

พระประสงค์ก็ส ำเร็จผ่ำนชีวิต และเธอได้มีส่วน

สนับสนุนให้นำโอมีได้เปล่ียนแปลงชีวิตตัวเอง...

• จากคนที่ขมข่ืน เป็น เร่ิมส านึกในพระคุณ

• จากคนที่สิ้นหวัง เป็น เร่ิมมีความหวังใจ

• จากคนที่ชิงชัง เป็น เร่ิมช่ืนชมคนอื่นๆ ได้ 



[ กำรมีส่วนสนับสนุนทิ่ยิ่งใหญ่ได้เริ่มต้นข้ึน ]

พระเยซู



เรำสำมำรถ ให้กับ

คนอื่นๆ ได้เช่นกัน ด้วยกำร..

1. ไม่ท ำลำยฝันและใจมุ่งมั่นของใคร

2. ไม่เลือกชนช้ันหรือบ่ันทอนใคร

3. ไม่ส ำคัญตนผิดและคิดเกินจริง
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