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สดุด ี146

1 สรรเสรญิพระยาหเ์วห ์

จติใจของขา้เอย๋ จงสรรเสรญิพระยาหเ์วหเ์ถดิ

2 ขา้พเจา้จะสรรเสรญิพระยาหเ์วห ์ ตราบเท่าที่ขา้พเจา้มีชีวติอยู่

ขา้พเจา้จะรอ้งเพลงสดดุีพระเจา้ของขา้พเจา้ ขณะที่ขา้พเจา้ยงัมีชีวติอยู่



3 อย่าวางใจในเจา้นาย

ในมนุษยซ่ึ์งไม่สามารถช่วยได ้

4 เมื่อลมหายใจของเขาพรากไป เขากก็ลบัเป็นดิน

ในวนัเดียวกนันั้นความคดิของเขากสู็ญสิ้นไป

5 คนที่ผูอ้ปุถมัภข์องเขาคอืพระเจา้ของยาโคบ กเ็ป็นสขุ

คอืผูท้ี่ความหวงัของเขาอยู่ในพระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของเขา



6 ผูท้รงสรา้งฟ้าสวรรคแ์ละแผ่นดินโลก

ทะเลและทกุสิง่ซ่ึงอยูใ่นที่เหลา่นั้น

ผูท้รงรกัษาสจัจะไวเ้ป็นนิตย์

7 ผูท้าํความยตุธิรรมเพือ่คนที่ถกูบบีบงัคบั

ผูป้ระทานอาหารแกค่นที่หวิ

พระยาหเ์วหท์รงปลอ่ยผูถ้กูคมุขงัใหเ้ป็นอสิระ



8 พระยาหเ์วหท์รงเบกิตาของคนตาบอด

พระยาหเ์วหท์รงพยงุผูถ้กูกดข่ีใหล้กุข้ึน

พระยาหเ์วหท์รงรกัคนชอบธรรม

9 พระยาหเ์วหท์รงปกป้องคนต่างดา้ว

พระองคท์รงคํ้าจุนเด็กกาํพรา้และหญงิม่าย

แต่พระองคท์รงพลกิทางของคนอธรรม



10 พระยาหเ์วหจ์ะทรงครอบครองเป็นนิตย์

ศิโยนเอย๋ พระเจา้ของเธอจะทรงครอบครองทกุชัว่ชาตพินัธุ ์



เม่ือเรามองดูคน

ที่อยู่รอบตัวเรา เราคิดว่า

พระเจ้าได้ช่วยเหลือใคร 

หรือพระองค์ทรงตอบ

คาํอธิษฐานของใคร

ส่วนใหญ่เราคงคดิว่าพระเจ้าทรงช่วยคนทีม่ั่งม ีเพราะ
พระเจ้าอวยพรพวกเขามากกว่าคนอ่ืน พระองค์เขาทาํให้

เขามเีงนิมากมายโดยการช่วยเหลือเขา

อกีพวกหน่ึงทีพ่ระเจ้าคงจะช่วยคือคนที่

เรียนหนังสือเก่งๆ และมีงานทีด่ทีาํ

อกีพวกหน่ึงทีพ่ระเจ้าคงจะช่วยคือคนทีม่ี

สุขภาพด ีไม่เจบ็ ไม่ป่วย



•พระเจา้คงจะช่วยคนที่บรจิาคเงนิมากมาย เพราะพวกน้ีถงึแมท้าํผิดกฎหมาย

  กไ็ม่ตอ้งเขา้คกุ

•พระเจา้คงจะช่วยคนที่ไปโบสถเ์ป็นประจาํ เพราะเหน็พวกเขาไม่ตอ้งทาํมาหากนิใน

วนัอาทติย ์มีรถขบั แถมยงัแต่งตวัดีอกี

•สิง่เหลา่น้ีลว้นแต่เป็นความคดิของมนุษย ์ที่ตดัสนิสิง่ต่างๆ ตามที่ตาของตนมองเหน็

•แต่สดุดีบทน้ีไม่ไดพ้ดูเช่นน้ี



สดดุ ี146 สอนเรา
ว่าอย่างไร?

เราไม่ควรวางใจในคนทีม่อีาํนาจ 
เพราะเขาเป็นเพยีงมนุษย์คนหน่ึง เม่ือ

เขาตาย อาํนาจของเขากห็มดไปด้วย

แทนทีจ่ะวางใจในมนุษย์ให้เราวางใจ
ในพระเจ้าผู้สร้างฟ้าสวรรค์และ

แผ่นดนิโลก



พระลกัษณะของ
พระยาหเ์วห ์ ทรงรักษาสัญญา

ทรงยุตธิรรม



สาเหตุทีค่นไม่วางใจพระเจา้

คอยไม่ไหว เพราะ

รู้สึกนานเหลือเกนิ

01
ไม่มีความหวงั 

เพราะมัวแต่มอง

ปัญหารอบข้าง

02
ถูกกดดันจาก

คนรอบข้าง

03
มองไม่เห็นพระเจ้า 

ไม่ได้ยนิเสียงจาก

พระเจ้า

04



สดดุ ี146 บอกใหเ้รารูว้่าพระเจา้จะชว่ย

คนทีถู่กบบีบงัคบั 
ด้วยการประทาน

ความยุติธรรมให้

01
คนทีหิ่ว ด้วยการ

ประทานอาหารให้

02
ปล่อยคน
ทีถู่กคุมขัง
ให้อสิระ

03
คนตาบอดให้

มองเห็น

04
คนทีถู่กกดขี่
ให้ลุกขึน้

05



คนต่างดา้วพระองคจ์ะ

ทรงปกป้อง

เดก็กาํพร้าและหญิงม่าย

พระองคจ์ะทรงคํ้าจุน



เราแน่ใจได้อย่างไรว่า

พระเจ้าจะช่วยเรา ถ้าเราเป็นคนหน่ึงทีเ่ป็นเหมือน
คนเหล่านี้

คนเหล่านีคื้อคนทีพ่ระเจ้าจะช่วย
อย่างแน่นอน เพราะพระองค์ทรง

รักษาสัญญาของพระองค์



คาํหน่ึงทีพ่ระธรรมบทนีไ้ม่ไดบ้นัทกึไวค้อื

คาํว่า “ทนัท”ี
คาํนีเ้ป็นคาํทีพ่วกเราคาดหวงั
จากพระเจ้า หลงัจากจบคาํว่า 

“อาเมน”



ส่ิงที่เราต้องมีขณะที่

รอคอยความช่วยเหลือ

จากพระเจ้าคือ

ความหวงั

ความอดทนนาน

ความเช่ือ



หากเราไม่ไดเ้ป็น
เหมอืนคนเหล่านี้

เราควรให้ความช่วยเหลือคนเหล่านี ้

เพราะเป็นพระประสงค์ของพระเจ้า

พระเจ้าสามารถช่วยคนเหล่านี้

ผ่านตวัเราได้

ขอให้เราไวต่อการทรงนํา

ของพระเจ้า



คาํพยานของ SEGEV KALFON ตวัประกนัอสิราเอลทีไ่ดร้บั
การปล่อยตวัจากกลุ่มฮามาส

•ขณะที่ถกูจบัเป็นตวัประกนั เขาถกูเฆี่ยน ถกูตดีว้ยดา้มปืน ถกูมดัอย่างแน่นหนา

ดว้ยกญุแจมือ

• เขาและตวัประกนัคนอืน่ตอังกนิเศษอาหารที่เหลอืจากพวกฮามาส และตอ้งกนิขา้ว

ที่มีหนอนข้ึน

• ด่ืมน้ําที่มีปลาตวัเลก็ๆ ว่ายอยู่ พวกเขายดึความหวงัไวเ้พยีง 1% ว่าเขาจะรอด



•พวกเขาถกูจบัเป็นตวัประกนัอยูน่านกวา่ 2 ปี ในสภาพที่

แยแ่บบน้ัน พวกเขาก็ยงัรอดมาไดอ้ยา่งอศัจรรย ์

•สิง่ทีเ่ขาตอ้งเผชญิอยูท่กุวนัไม่ใชส่ิง่ทีง่่าย แตเ่ขาก็รอด
กลบัมาไดอ้ยา่งอศัจรรย ์
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