
ชีวติทีเ่ป็นแบบอย่าง
1 ทิโมธี 4:12

โดย อ.อดิศร ยทุธโยธิน



12 อย่าให้ใครหมิน่ประมาทความอ่อนวัยของท่าน
 แต่จงเป็นแบบอย่างแก่บรรดาผู้เช่ือ ท้ังในด้านวาจา
และการประพฤติ ท้ังในด้านความรัก ความเช่ือ 
และความบริสุทธิ์ 

1 ทิโมธี 4:12



11 "จงส่ังและสอนส่ิงเหล่านี้ 
12 อย่าให้ใครหมิน่ประมาทความอ่อนวัยของท่าน 
แต่จงเป็นแบบอย่างแก่บรรดาผู้เช่ือ ท้ังในด้านวาจา
และการประพฤติ ท้ังในด้านความรัก ความเช่ือ 
และความบริสุทธิ์ 

1 ทิโมธี 4:11-16



13 จงอุทิศเวลาให้กบัการอ่านพระคมัภีร์ในทีป่ระชุม 
ให้กบัการเทศนาและส่ังสอนจนกว่าข้าพเจ้าจะมา 
14 อย่าละเลยของประทานที่มอียู่ในตวัท่าน ซ่ึง
ประทานแก่ท่านตามค าเผยพระวจนะ เม่ือคณะ
ผู้ปกครองวางมือบนตัวท่าน 

1 ทิโมธี 4:11-16



15 จงปฏิบัติหน้าที่เหล่านีแ้ละทุ่มเทตวัเองให้กบัหน้าท่ี
ดังกล่าว เพ่ือให้ทุกคนเห็นความก้าวหน้าของท่าน 
16 จงเอาใจใส่ทั้งตัวท่านและค าสอนของท่าน จงประพฤติ
ส่ิงเหล่านี้อยู่เสมอ เพราะเม่ือท าอย่างนีแ้ล้ว ท่านจะ
สามารถช่วยทั้งตัวท่าน และทุกคนที่ฟังท่านให้รอดได้”

1 ทิโมธี 4:11-16



ทิโมธีต้องเป็นแบบอย่างใน 5 ประการ

(1 ทิโมธี 4:12)

1) ในทางวาจา ค าพูด
2) ในทางประพฤต ิการกระท า

3) ในทางความรัก
4) ในทางความเช่ือ

5) ในความบริสุทธิ์



1) การเป็นแบบอย่างทางวาจา



1.1 ช้าในการพูด
พี่น้องที่รักของข้าพเจ้า จงเข้าใจในเร่ืองน้ีคอืให้
ทุกคนไวในการฟัง ช้าในการพูด ช้าในการโกรธ” 
            (ยากอบ 1:19)



1.2 พดูให้น้อย
อย่าให้ปากของเจ้าไว และอย่าให้ใจของเจ้าเร็วทีจ่ะพดู
ส่ิงใดๆ เฉพาะพระพกัตร์พระเจ้า เพราะว่าพระเจ้าสถติ
ในสวรรค์ แต่เจ้าอยู่บนแผ่นดนิโลก เหตฉุะน้ันเจ้า
         จงพูดน้อยค า”  (ปัญญาจารย์ 5:2)



1.3 พดูส่ิงท่ีด ี(ยากอบ 3:9-12)
 9 “เราสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้าและพระบิดาด้วยลิน้น้ัน 
และเรากแ็ช่งด่ามนุษย์ผู้ทีพ่ระเจ้าทรงสร้างตามพระฉายา
ของพระองค์ด้วยลิน้นั้น 
10 ค าสรรเสริญและค าแช่งด่าออกมาจากปากเดียวกัน 
พี่น้องของข้าพเจ้า อย่าให้เป็นอย่างนั้น 



1.3 พดูส่ิงท่ีด ี(ยากอบ 3:9-12)
 11 บ่อน า้พุจะมีทั้งน ้าจืดและน า้เค็มพุ่งออกมาจากช่อง
เดียวกนัได้หรือ? 
12 พี่น้องของข้าพเจ้า ต้นมะเด่ือจะออกผลเป็นมะกอกได้
หรือ? และเถาองุ่นจะออกผลเป็นมะเด่ือได้หรือ? บ่อน ้าพุ
เค็มย่อมท าให้เกดิน ้าจืดไม่ได้”



1.3 พดูส่ิงท่ีดี

และการพูดลามก การพูดเล่นไม่เป็นเร่ือง หรือการพดู
หยาบโลน กเ็ป็นส่ิงที่ไม่เหมาะสม แต่จงขอบพระคุณ          
     ดีกว่า” (เอเฟซัส 5:4) 



1.4 ควบคุมค าพูด (ยากอบ 3:1-8 )
1 “พี่น้องของข้าพเจ้า อย่าเป็นอาจารย์กันมากนักเลย 
เพราะท่านท้ังหลายกรู้็ว่าเราที่เป็นคนสอนน้ัน จะต้องถูก
พพิากษาที่เข้มงวดยิ่งขึน้ 
2 เพราะว่าเราท าผิดพลาดมากมายกนัทุกคน ถ้าใครไม่เคย
ท าผดิทางค าพูด คนนั้นก็เป็นคนดพีร้อมและสามารถ
บังคับทั้งตัวได้ด้วย 



1.4 ควบคุมค าพูด (ยากอบ 3:1-8 )
3 ถ้าเราเอาบังเหียนใส่ปากม้าเพ่ือให้พวกมันเช่ือฟัง เราก็
สามารถบังคับมนัได้ท้ังตัว 
4 หรือดูเรือซิ แม้ว่ามนัจะใหญ่และถูกพดัให้แล่นไปด้วย
ลมแรง เรือเหล่านั้นกย็ังถูกบังคบัด้วยหางเสือเลก็ๆ ไป
ในทิศทางทีน่ายท้ายต้องการจะให้ไป 



1.4 ควบคุมค าพูด (ยากอบ 3:1-8 )

5 ลิ้นกเ็ช่นเดยีวกัน เป็นอวัยวะเลก็ๆ แต่คุยอวดในเร่ืองใหญ่โต 
คิดดูซิ ไฟเพยีงนิดเดยีวแต่สามารถท าให้ป่าใหญ่ลุกไหม้ได้ 
6 และลิน้น้ันเป็นไฟ ลิ้นเป็นโลกช่ัวร้ายท่ีต้ังอยู่ท่ามกลางอวยัวะ
ต่างๆ ของเรา มันท าให้ทั้งกายเป็นมลทิน และเผาผลาญวงจรของ
ชีวติ และตัวมันเองกถู็กเผาผลาญโดยไฟนรก 



1.4 ควบคุมค าพูด (ยากอบ 3:1-8 )

7 เพราะว่าสัตว์ทุกชนิด ทั้งนก ทั้งสัตว์เลื้อยคลานและสัตว์
ในทะเลนั้นท าให้เช่ืองได้ และมนุษย์ท าให้พวกมันเช่ือง
มาแล้ว 
8 แต่ลิน้น้ันไม่มีมนุษย์คนไหนสามารถท าให้เช่ืองได้ ลิน้
เป็นส่ิงช่ัวร้ายที่อยู่ไม่สุขและเต็มไปด้วยพษิร้ายถึงตาย”



“ข้าแต่พระยาห์เวห์ ขอทรงตั้งยามเฝ้าปากของข้า
พระองค์ ขอทรงเฝ้าระวังประตูริมฝีปาก

ของข้าพระองค์”

สดุดี 141:3



“ความตายและชีวติอยู่ในอ านาจของลิน้ 
และผู้ที่รักมันก็จะกนิผลของมัน”

สุภาษติ 18:21



2) เป็นแบบอย่างในการประพฤติ



2.1 มีการประพฤติที่สะท้อนพระคริสต์
“จงรักษาความประพฤติอันดีของพวกท่านไว้ในหมู่คน

ต่างชาติ เพื่อว่าเมื่อพวกเขาใส่ร้ายพวกท่านว่าประพฤติช่ัว 
พวกเขาจะได้เห็นคุณความดขีองพวกท่าน และจะได้
         สรรเสริญพระเจ้าในวนัท่ีพระองค์เสดจ็มาเยือน” 
                      (1 เปโตร 2:12)



2.2 การประพฤติท่ีสัตย์ซ่ือ
“อย่าให้ความจงรักภักดแีละความซ่ือสัตย์ทอดทิ้งเจ้า 
จงพนัมันไว้รอบคอของเจ้า จงเขยีนมันไว้บนแผ่น
จารึกแห่งหัวใจของเจ้า ดังนั้น จงหาความโปรดปราน 
          และช่ือเสียงด ีในสายพระเนตรพระเจ้า และใน 
                      สายตามนุษย์” (สุภาษิต 3:3-4)



2.3 การประพฤติทีมี่ความถ่อมใจ (มาระโก 10:43-45)
“43 “ในพวกท่านจะไม่เป็นเช่นน้ัน แต่ถ้ามีใครต้องการจะเป็น
ใหญ่ท่ามกลางท่าน คนนั้นจะต้องเป็นผู้ปรนนิบัติของท่าน
ทั้งหลาย  44 และถ้าใครต้องการจะเป็นนาย คนนั้นจะต้องเป็น
ทาสของคนทั้งหลาย 45 เพราะว่าบุตรมนุษย์ไม่ได้มาเพือ่รับการ
ปรนนิบัติ แต่มาเพื่อจะปรนนิบัติคนอ่ืน และให้ชีวิตของท่าน
เป็นค่าไถ่คนจ านวนมาก” 



3) เป็นแบบอย่างในความรัก



ἔρως (Eros) ความรัก ชาย หญิง

ἀγάπη (Agape) ความรัก พระเจ้า เสียสละ

φιλία (Philia) ความรัก เพ่ือน มิตรภาพ

στοργή (Storge) ความรัก ครอบครัว



4 “ความรักนั้นกอ็ดทนนานและมีใจปรานี ความรัก
ไม่อจิฉา ไม่อวดตัว ไม่หยิง่ผยอง 
5 ไม่หยาบคาย ไม่เห็นแก่ตัว ไม่ฉุนเฉียว ไม่ช่างจดจ า
ความผิด 

1 โครินธ์ 13:4-7 



6 ไม่ช่ืนชมยนิดีในความอธรรม แต่ช่ืนชมยนิดีใน
ความจริง 
7 ความรักทนได้ทุกอย่าง เช่ืออยู่เสมอ มีความหวงั
และความทรหดอดทนอยู่เสมอ”

1 โครินธ์ 13:4-7 



3.1 ความรักต่อพระเจ้า
“พระเยซูทรงตอบเขาว่า “ ‘จงรักองค์พระผู้เป็นเจ้าของ

ท่านด้วยสุดใจของท่านด้วยสุดจิตของท่าน’ และด้วย 
       สุดความคิดของท่าน” (มัทธิว 22:37)



3.2 ความรักต่อผู้อ่ืน

“จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง’”
    (มัทธิว 22:39)



3.3 ความรักต่อศัตรู
“แต่เราบอกพวกท่านว่า จงรักศัตรูของท่าน 
และจงอธิษฐานเพื่อบรรดาคนที่ข่มเหงพวกท่าน” 
     (มัทธิว 5:44)



4) เป็นแบบอย่างในความเช่ือ



4.1 ความเช่ือในข่าวประเสริฐ



4.2 ความเช่ือในการด าเนินชีวิต



4.2.1 เช่ือว่าพระเจ้าทรงอยู่กับเราในทุกสถานการณ์ 

“เพราะว่าพระองค์ได้ตรัสว่า “เราจะไม่ละท่านหรือ
ทอดทิ้งท่านเลย”  (ฮีบรู 13:5 ข) 



4.2.2 เช่ือว่าพระองค์ทรงน าทาง แม้เรายังไม่เห็นปลายทาง 

“จงวางใจในพระยาห์เวห์ด้วยสุดใจของเจ้า และอย่า
พึ่งพาความรอบรู้ของตนเอง จงยอมรับรู้พระองค์ใน
      ทุกทางของเจ้า แล้วพระองค์เองจะทรงท าให้วิถี

                    ของเจ้าราบร่ืน” (สุภาษิต 3:5-6)



“ท านองเดยีวกัน ล าพงัความเช่ือ ถ้าไม่มีการปฏิบัต ิ
กเ็ป็นส่ิงที่ตายแล้ว” (ยากอบ 2:17)

4.2.3 เช่ือว่าการเช่ือฟังน ามาซ่ึงพระพร แม้ต้องเสียสละ 



5) เป็นแบบอย่างในความบริสุทธ์ิ



5.1 ความบริสุทธิ์ไม่ใช่ความสมบูรณ์แบบ  
      แต่คือความมุ่งมัน่
“ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงเนรมิตสร้างใจสะอาดใน
   ข้าพระองค์ และขอทรงสร้างจิตใจหนักแน่นขึ้นใหม่
                      ภายในข้าพระองค์” (สดุดี 51:10)



5.2 ความบริสุทธิ์เร่ิมจาก “ภายใน” ก่อน “ภายนอก”
“โอ พวกฟาริสีตาบอด จงช าระถ้วยชามภายในเสียก่อน  
   เพื่อข้างนอกจะได้สะอาดด้วย”
         (มัทธิว 23:26)



5.3 ความบริสุทธิ์ด้านร่างกาย
“ดังนั้น พี่น้องทั้งหลาย โดยเห็นแก่ความเมตตากรุณา
ของพระเจ้า ข้าพเจ้าจึงวิงวอนท่านทัง้หลายให้ถวายตัว
ของท่านแด่พระองค์ เพื่อเป็นเคร่ืองบูชาอันบริสุทธ์ิที่มี
ชีวิต และเป็นท่ีพอพระทยัพระเจ้า ซ่ึงเป็นการนมัสการ
โดยวิญญาณจิตของท่าน” (โรม 12:1)



5.4 ความบริสุทธิ์ในด้านจติใจและแรงจูงใจ
“สุดท้ายนี้พี่น้องท้ังหลาย ขอจงใคร่ครวญดูส่ิงเหล่านี้คอื 

“ส่ิงที่เป็นจริง ส่ิงที่น่านับถอื ส่ิงที่ยตุธิรรม ส่ิงที่บริสุทธ์ิ 
ส่ิงที่น่ารัก ส่ิงที่ควรแก่การสรรเสริญ รวมทั้งถ้ามีส่ิงใดท่ี
ยอดเยีย่ม ส่ิงใดที่น่ายกย่อง”
(ฟีลปิปี 4:8 )



ชีวิตที่เป็นแบบอย่าง
1) ในทางวาจา ค าพูด
2) ในทางประพฤต ิการกระท า
3) ในทางความรัก
4) ในทางความเช่ือ
5) ในความบริสุทธิ์
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