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“ไม่ย่อท้อ” 
2 โครินธ์ 4:16-18 

16 “ฉะนั้นเราจึงไม่ย่อท้อ ถึงแม้ว่าสภาพภายนอกของเรากำลังทรุดโทรมไป 

แต่สภาพภายในนั้นก็ได้รับการเปลี่ยนใหม่ทุกๆ วัน  

17 เพราะว่าความยากลำบากชั่วคราวและเล็กน้อยของเรา จะทำให้เรามี
ศักดิ์ศรีนิรันดร์มากมายอย่างไม่มีที่เปรียบ  

18 เราไม่ได้เอาใจใส่ในสิ่งที่มองเห็น แต่เอาใจใส่ในสิ่งที่มองไม่เห็น เพราะ
ว่าสิ่งที่มองเห็นนั้นไม่ยั่งยืน แต่สิ่งที่มองไม่เห็นนั้นถาวรนิรันดร์” 

2 โครินธ์ 4:16-18 

(คำนำหน้า1) 

ความย่อท้อ , ท้อแท้ใจ 
“ไม่พึงพอใจกับอดีต ไม่รื่นรมณ์กับปัจจุบัน ไม่มีใจกับอนาคต” 

(คำนำหน้า2) 

หมดอาลัยตายอยาก 
“สิ้นหวัง หมดกำลังใจ ไร้ความปรารถนา “ 

1 ไม่ย่อท้อ แม้ว่ากายภายนอกกำลังทรุดโทรมไป 
“ฉะนั้นเราจึงไม่ย่อท้อ ถึงแม้ว่าสภาพภายนอกของเรากำลังทรุดโทรมไป 

(2โครินธ์ 4:16ก) 

2 ไม่ย่อท้อ เพราะจิตใจภายในได้รับการเปลี่ยนใหม่ทุกวัน 
“…แต่สภาพภายในนั้นก็ได้รับการเปลี่ยนใหม่ทุกๆ วัน” (2โครินธ์ 4:16ข) 

3 ไม่ย่อท้อ เพราะมองความทุกข์ยากลำบากด้วยทัศนะคติที่ถูกต้อง 
“เพราะว่าความยากลำบากชั่วคราวและเล็กน้อยของเรา…” (2โครินธ์ 4:17ก) 
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(หน้า) 

8 “เราเผชิญความยากลำบากรอบด้าน แต่ก็ไม่ถูกบดขยี้ เราสับสนแต่ก็ไม่
หมดหวัง  
9 เราถูกข่มเหงแต่ก็ไม่ถูกทอดทิ้ง เราถูกตีให้ล้มลง แต่ก็ไม่ถูกทำลาย  

10 เราแบกความตายของพระเยซูไว้ในร่างกายเสมอ เพื่อว่าชีวิตของพระเยซู
จะปรากฏในร่างกายของเราด้วย” 

(2โครินธ์ 4:8-10) 

(หน้า) 

(2โครินธ์ 6:4-10) 

4 “แต่เราแสดงตัวเป็นคนปรนนิบัติของพระเจ้าในทุกทาง โดยมีความทรหด
อดทนเป็นอย่างมากในความยากลำบาก ความลำเค็ญ ในเหตุวิบัติ  

5 การถูกเฆี่ยน และการถูกจำคุก ในเหตุการณ์วุ่นวาย ในการตรากตร ใน
การอดหลับอดนอน ในการอดอาหาร  

6 โดยความบริสุทธิ์ ความรู้ ความอดทน และความกรุณา โดยพระวิญญาณ
บริสุทธิ์ โดยความรักอย่างจริงใจ” 

7 “โดยถ้อยคำสัตย์จริง โดยฤทธิ์เดชของพระเจ้า โดยการใช้ความชอบธรรม
เป็นอาวุธทั้งด้วยมือขวาและมือซ้าย  

8 ทั้งในขณะมีเกียรติและขณะไร้เกียรติ ขณะถูกดูหมิ่นและขณะได้รับการ
ยกย่อง เมื่อถูกกล่าวหาว่าเป็นคนหลอกลวง แต่ยังเป็นคนซื่อสัตย์  

9 ว่าเป็นคนที่ไม่มีใครรู้จัก แต่ยังเป็นคนที่ใครๆ รู้จักดี เป็นคนที่กำลังจะตาย 

แต่ดูสิ ยังมีชีวิตอยู่ เป็นคนถูกเฆี่ยนแต่ยังไม่ตาย  

10 เป็นคนมีความทุกข์แต่ยังยินดีอยู่เสมอ เป็นคนยากจนแต่ยังทำให้คน
จำนวนมากมั่งมี เป็นคนไม่มีอะไรเลยแต่ยังเป็นเจ้าของทุกสิ่ง” 

(หน้า) 

2โครินธ์ 11:23-28 
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23 “เขาเป็นคนปรนนิบัติของพระคริสต์หรือ ข้าพเจ้าเป็นดีกว่าพวกเขาเสียอีก 

(ข้าพเจ้าพูดอย่างคนบ้า) ข้าพเจ้าตรากตรำยิ่งกว่าพวกเขา ข้าพเจ้าติดคุก
มากกว่าพวกเขา ข้าพเจ้าถูกโบยตีมากมาย ข้าพเจ้าหวิดตายบ่อยๆ  

24 พวกยิวเฆี่ยนข้าพเจ้าห้าครั้ง ครั้งละสามสิบเก้าที  

25 ข้าพเจ้าถูกตีด้วยไม้สามครั้ง ถูกก้อนหินขว้างครั้งหนึ่ง ข้าพเจ้าเผชิญภัย
เรือแตกสามครั้ง ข้าพเจ้าลอยอยู่ในทะเลวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง  
26 ข้าพเจ้าเดินทางบ่อยๆ ข้าพเจ้าเผชิญภัยในแม่น้ เผชิญโจรภัย เผชิญภัย
จากชนชาติของข้าพเจ้าเอง เผชิญภัยจากคนต่างชาติ เผชิญภัยในเมือง 
เผชิญภัยในป่า เผชิญภัยในทะเล เผชิญภัยจากพี่น้องจอมปลอม  

27 ต้องตรากตรำและลำบาก ต้องอดหลับอดนอนบ่อยๆ ต้องหิวและกระหาย 

ต้องอดข้าวบ่อยๆ ต้องทนหนาวและเปลือยกาย  

28 นอกจากนั้นยังมีสิ่งอื่นที่กดดันข้าพเจ้าอยู่ทุกๆ วัน คือความกังวลเกี่ยวกับค
ริสตจักรทั้งหมด” 

(หน้า) 

“ข้าพเจ้าเห็นว่าความทุกข์ลำบากแห่งสมัยปัจจุบัน ไม่ควรจะเอาไปเปรียบกับ
ศักดิ์ศรีซึ่งจะเผยให้แก่เราในอนาคต” 

โรม 8:18 

4 ไม่ย่อท้อ เพราะไม่ยึดติดในสิ่งที่มองเห็น 
“เราไม่ได้เอาใจใส่ในสิ่งที่มองเห็น…” (2โครินธ์ 4:18ก) 

(หน้า) 

1โครินธ์ 7:29-31 

29 “พี่น้องทั้งหลาย ข้าพเจ้าหมายความว่าเวลากำหนดก็สั้นมากแล้ว ตั้งแต่นี้
ไปให้พวกที่มีภรรยาดำเนินชีวิตเหมือนกับไม่มีภรรยา  

30 พวกที่เศร้าโศก เหมือนกับไม่ได้เศร้าโศก พวกที่ชื่นชมยินดี เหมือนกับไม่
ได้ชื่นชมยินดี บรรดาคนที่ซื้อ ก็เหมือนกับว่าไม่มีอะไรเลย  
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31 และพวกที่ใช้ของโลกนี้ ก็เหมือนกับว่าไม่ได้ใช้อย่างเต็มที่ เพราะระบอบ
ของโลกนี้กำลังล่วงไป” 

5 ไม่ท้อใจ เพราะเอาใจใส่สิ่งที่มองไม่เห็น ซึ่งถาวรนิรันดร์” 

“… แต่เอาใจใส่ในสิ่งที่มองไม่เห็น เพราะว่าสิ่งที่มองเห็นนั้นไม่ยั่งยืน แต่สิ่ง
ที่มองไม่เห็นนั้นถาวรนิรันดร์” (2โครินธ์ 4:18ข) 

(หน้า) 

ฟีลิปปี 4:4-7 

4 “จงชื่นชมยินดีในองค์พระผู้เป็นเจ้าทุกเวลา ข้าพเจ้าขอย้ำอีกครั้งว่าจง
ชื่นชมยินดีเถิด  

5 จงให้ความอ่อนสุภาพของท่านทั้งหลายประจักษ์แก่ทุกคน องค์พระผู้เป็นเจ้า
ทรงอยู่ใกล้แล้ว  

6 อย่ากระวนกระวายในสิ่งใดๆ เลย แต่จงทูลพระเจ้าให้ทรงทราบทุกสิ่งที่พวก
ท่านขอ โดยการอธิษฐานและการวิงวอน พร้อมกับการขอบพระคุณ  

7 แล้วสันติสุขของพระเจ้าที่เกินความเข้าใจ จะคุ้มครองจิตใจและความคิด
ของท่านทั้งหลายไว้ในพระเยซูคริสต์” 

(หน้า) 

“เช่นนั้นแหละ ข้าพระองค์จะถวายสาธุการแด่พระองค์ ตราบที่ข้าพระองค์มี
ชีวิตอยู่ ข้าพระองค์จะชูมือต่อพระนามของพระองค์” 

สดุดี 63:4 
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ไม่ย่อท้อ 

1 แม้ว่ากายภายนอกกำลังทรุดโทรมไป 

2 เพราะจิตใจภายในได้รับการเปลี่ยนใหม่ทุกวัน 

3 เพราะมองความทุกข์ยากลำบากด้วยทัศนะคติที่ถูกต้อง 

4 เพราะไม่ยึดติดในสิ่งที่มองเห็น 

5 เพราะเอาใจใส่สิ่งที่มองไม่เห็น ซึ่งถาวรนิรันดร์ 


